A

LV

DeinHaus 4.0
LANGER LEBEN ZUHAUSE
NIEDERBAYERN

NEWSLETTE

aus Niederbaye
mit Niederba
fur Niederba

THEMEN DES QUARTALS

Allgemeine News aus dem
Projekt DeinHaus 4.0 -
Langer Leben Zuhause

Informationen zu Covid-19 -
Aktuell keine Besichtigungen maglich!

Aufgrund der aktuell hohen Inzidenzzahlen in Niederbayern
und dem Aufruf, Kontakte zum Schutz aller bestmaoglich wieder
zu reduzieren, bieten wir aktuell keine Fihrungen durch unsere
Mustereinrichtungen an.

Bei Interesse an Fuhrungen - voraussichtlich wieder ab Fruhjahr
2022 maglich - konnen Sie sich gerne auch jetzt an uns unter der
Rufnummer 0991 3615-615 oder per Mail an deinhaus4.0@th-deg.de
wenden. Gerne kammen wir auf Sie zu, sobald die Fihrungen wieder
aufgenommen werden. Bis dahin - bleiben Sie gesund!

Beitrage

Studienbeginn

Am 16.11.2021 fuhren unsere Techniker zum ersten Mal mit einer

Box voller Sensoren und digitalen Geraten im Gepack zu den ersten
Studienteilnehmenden. Seitdem wurden zahlreiche Haushalte in ganz
Niederbayern mit dem Technik-Set unserer Studie ausgestattet.

Die ersten Datenspenden gehen bereits auf dem THD-Server ein und bis
heute haben uns auch schon unterschiedlichste Rickmeldungen erreicht -
von kleineren, schnell gelosten technischen Problemen bis hin zu positivem
Feedback zu den Hilfsmitteln und Sensoren. So mancher Teilnehmende hat
beispielsweise bereits in der ersten Woche seit Einbau bemerkt, dass der
Blutdruck oder Puls héher ist, als erwartet - und kann nun direkt mit dem
Arzt oder der Arztin dagegen vorgehen. Wir freuen uns, bereits solche erste
Erfolge zu sehen.

Bei einigen Studienteilnehmenden spielt die eigene Gesundheit und
Pravention von Notfallen eine elementare Rolle fur die Studienteilnahme, bei
anderen ist es das Interesse an Technik oder der Wunsch, einen Beitrag zur
Forschung zu leisten - egal, aus welchen Grunden, wir freuen uns sehr Uber
jeden einzelnen Testhaushalt.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmern fir das entgegengebrachte Vertrauen und die Teilnahme
an der Studie und sind gespannt auf die kkmmenden neun Monate.

30.11.2021
Projektbeiratstreffen

Seit der letzten Projektbeiratssitzung im Marz ist viel passiert im
Projekt DeinHaus 4.0. Der Beirat besteht aus den unterschiedlichsten
Personen, von Betfroffenen bis hin zu Vertreterinnen und Vertretern
aus der Praxis und Wissenschaft. Projektleiter Prof. Dr. Horst
Kunhardt begriiBte die Mitglieder mit einem Uberblick dariiber, was
sich in den letzten Monaten alles getan hat. Mit dem Start der Studie
wurde Anfang November ein grof3er Meilenstein im Projekt erreicht.

Im Rahmen des offenen Austausches wurde auch tUber den Rand von
DeinHaus 4.0 hinaus tber Maf3nahmen der Gesundheitsforderung,
Medizin und Pflege gesprochen - von Mehrgenerationenhausern bis
hin zu Uberlegungen, die ,Gemeindeschwestern® wieder einzufiihren.
Auch die Kosten und Bezahlbarkeit von AAL-Losungen wurden
angesprochen - diese kdnnen von sehr erschwinglichen, leicht
nachristbaren Sensaoren bis hin zu gréBeren Summen fur elabarierte,
verknupfte Techniken reichen.

13.12.2021
Virtueller Rundgang Musterzimmer Roding

Aller guten Dinge sind drei - wir freuen uns, auf unserer Website
einen dritten virtuellen Rundgang prasentieren zu durfen.

Dieser zeigt ein Musterzimmer im BRK Pflegeheim Rading, welches
mit fur den Pflegeheim-Alltag geeigneten Sensoren und Techniken
ausgestattet wurde.

MIT KLICK
ZUM RUNDGANG

17.12.2021
Weihnachtsgrul3e

Das Team von DeinHaus 4.0 wunscht lhnen
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und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Das Jahr 2021 neigt sich dem Ende zu. Diesen Anlass mochten
wir dazu nutzen, uns bei lhnen allen zu bedanken. Fir die
Studienteilnahme, die Zusammenarbeit, den Austausch und
lhr Interesse am Projekt DeinHaus 4.0. Wir freuen uns, auch im
kommenden Jahr wieder gemeinsame Themen anzugehen.

Das gesamte DeinHaus 4.0-Team winscht IThnen und

lhren Liebsten ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr 2022.

Bleiben Sie in Kontakt mit uns.
Haben Sie Fragen?

Schicken Sie uns eine E-Mail an deinhaus4.0@th-deg.de
oder rufen Sie uns unter +49 (0)991 3615-615 an.

Besuchen Sie uns online:

MEHR ERFAHREN

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Datenschutzhinweise gemaB Art. 13 und 14 DSGVO
Sie erhalten den Newsletter vom Projekt DeinHaus 4.0, das Ihren Namen und Ihre Email-Adresse als
Bezieher:in unseres Newsletters als Verantwartlicher im Sinne des Art.
4 Z 7 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) verarbeitet. Ihr Name und lhre E-Mail-Adresse werden flir den Zweck
der Zustellung des Newsletters gespeichert und nur zu diesem Zweck verwendet.
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