NEWSLETTER:
THEMEN DES 2. QUARTALS 2023

Neuigkeiten aus dem Projekt DeinHaus 4.0 Niederbayern - Langer Leben Zuhause

SOMMERAUSGABE

Wir wunschen lhnen viel
Vergnugen beim Lesen unseres
aktuellen Newsletters und eine
schone, sonnige Sommerzeit!




Beitrage

27/28.04.2023
Fachtag Rosenheim

Unser Partnerprojekt ,DeinHaus 4.0 Oberbayern® veranstaltete Ende
April ihre Fachtagung in Rosenheim.

Am ersten Tag konnte man sich bei verschiedenen Fachvortragen

und Infostanden um die Themen Waohnen im Alter, technische
Assistenzsysteme zur Unterstutzung im Alltag sowie digitale Gesundheit
und hausliche Pflege informieren.

Besonders interessant war die Besichtigungsmoglichkeit eines
Prototypen zum Thema ,Raum-in-Raum Systeme mit beweglichem
Mobilar - nachrustbare Barrierefreiheit im Badezimmer®, untermauert
von Vortragen, wie z.B. Lichtgestaltung, Ergonomie, Maobilitatsforderung
USW.

Tags darauf stand das Wohnkompetenzzentrum in Amerang im Fokus.
Hier konnten zuerst die beiden Musterwohnungen besichtigt werden
und im Anschluss wurde in vier parallelen Workshops bspw. zu den
Themen Telemedizin, diversen eHealth Anwendungen, Wohn- und
Technikberatung gearbeitet.

Der Netzwerk-Gedanke wurde bei dieser Veranstaltung grol3 geschrieben
und so ergab sich ein fruchtbarer Austausch unter den Gasten, so wie hier
(s. Foto) beim DeinHaus 4.0 Niedernbayern-Stand mit dem Vertreter des
Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege, Wolfgang
Konias (2.v.1.).



Beitrage

06.05.2023
Generationenmarkt Eching

Am 6. Mai fand der ,GENERATIONENMARKT - Fur ein soziales
Miteinander: Sorgenfrei selbstbestimmt zu Hause alter werden® an der
Schule in Kronwinkl in Eching bei Landshut statt.

Das Projektteam von DeinHaus 4.0 war mit einem Infostand sowie
Vaortrag durch Projektleiter Herr Prof. Kunhardt vertreten, was auf grol3es
Interesse bei den Besuchern stiel3.

Abgerundet wurde das Programm durch Mitmachangebote im Bereich
Wohnen im Alter, Mobilitat, Pflege, Unterstutzung im Haushalt, Demenz
sowie Sport und Bewegung,.

Wir freuen uns im Herbst auf einen ,Gegenbesuch” der Veranstalter und
Gemeindemitglieder in unserem Musterhaus!



Beitrage

17.05.2023
Austauschtreffen mit Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmern

Am 17.05.2023 fand ein erneutes Austauschtreffen mit den interessierten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern unserer Studie statt. Neben der
Gerate und ihrer Bedienung galt das Interesse auch den Ergebnissen der
Datenauswertung und -analyse sowie der Frage, wie es nach Abschluss
des Projekts weitergehen wird.

Im Rahmen dieser Zusammenkunft wurden erste Ergebnisse prasentiert,
einschlielich spannender anonymer Einzelfalle und Gesamtwerte.
Daruber hinaus wurden Fragen bezuglich der individuellen
Auswertungen, die auf Wunsch per Post zugesandt wurden, diskutiert.

Auch Moglichkeiten fur eine potentielle Weiterfuhrung nach Abschluss
der Studie und des Projekts wurden besprochen.

Wir waren erfreut, viele positive Ruckmeldungen sowie konstruktives
Feedback zu erhalten.

Daruber hinaus erklarte sich bereits jetzt ein GroBtell der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereit, bei einer zukunftigen Studie
gerne erneut tfeilzunehmen, falls eine solche durchgefuhrt werden sollte.



Beitrage

24.05.2023
Pflegefachtag Plattling

Der Pflege-Studiengang der Technischen Hochschule Deggendorf

(THD) veranstaltete am 24. Mai eine ,Fachtagung Innovationen in der
Langzeitpflege®, die vom Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit
und Pflege unterstutzt wurde.

Im BRK Senioren Wohn- und Pflegeheim (Josefsaal) in Plattling bot sich
den rund 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Maoglichkeit, am
~-Marktplatz der Innovationen® interessante Projekte, u.a. DeinHaus 4.0
und Einrichtungen der Langzeitpflege kennenzulernen und mit Experten
aus Praxis und Wissenschaft zu diskutieren.

Abgerundet wurde die Veranstaltung durch eine intferessante

Podiumsdiskussion, wie man die vorgestellten innovativen Projekte in die
Praxis implementieren konnte.



Beitrage

26.05.2023
Aktionstag ,,0is rund um d‘Pflege® in Cham

Der Landkreis Cham und die GesundheitsregionPlus gaben Ende Mai bei
ihrem Aktionsnachmittag ,,0is rund um d’Pflege” einen Uberblick Uber
wissenswerte Informationen und Angebote rund um das Thema Pflege
von Angeharigen.

Auf dem Programm standen interessante Vortrage und eine Vielzahl

an Ausstellern: Neben DeinHaus 4.0 und der Fakultat Angewandte
Gesundheitswissenschaften waren auch noch das Landesamt fur Pflege
und die Beratungsstellen des Landratsamtes, unser Multiplikator die
AOK, Pflegeberatungen uvm. vertreten.



Beitrage

16.06.2023
Forschungsfriihstiuck Bad Kotzting

Unser Projektteam ist sehr gerne der Einladung zum ,Forscherfruhstuck
des Zentrums fur angewandte Forschung gefolgt.

Dieses findet ein- bis zweimal jahrlich an verschiedenen Fakultaten und
AuBenstellen der Hochschule statt, dieses Mal am Gesundheitscampus
Bad Kotfzting. Insgesamt nahmen rund 25 Forschende verschiedener
Fachbereiche an der Veranstaltung teil, um den Gesundheitscampus und
dessen Projekte kennenzulernen und sich untereinander auszutauschen.

Zum Abschluss gab es das traditionelle Fruhstuck mit regionalen

Produkten und einen regen Austausch zu verschiedenen Themen aus
dem Gesundheitsbereich.



Beitrage

Offizielle Eroffnung des ,,Erlebniszentrums Digitale
Gesundheit”

Anfang Mai war es soweit! Unser Erlebniszentrum Digitale Gesundheit
wurde offiziell eroffnet!

Dazu kamen Landrat Bernd Sibler, Deggendorfs zweiter Burgermeister
Gunther Pammer, THD-Kanzlerin Birgit Augustin, Dekan Prof. Dr. Christian
Rester sowie die Projektverantwaortlichen in die Raumlichkeiten der
Land-Au.

Das Erlebniszentrum wurde ins Leben gerufen, um aufzuzeigen, wie
technische Gerate den Alltag erleichtern und die eigene Gesundheit
fordern konnen. Vor Ort bietet sich die Moglichkeit, verschiedene
Stationen zum Thema ,,Smart Home", Fitness und Unterhaltung zu
besichtigen und auch direkt zu testen. Durch den interaktiv gestalteten
Rundgang konnen sich Interessierte uber Assistenzsysteme und
Technologien informieren sowie mehr uber die eigene Gesundheit in
Erfahrung bringen.

Fur weitere Informationen zum Erlebniszentrum Digitale Gesundheit und

einen kostenlosen Rundgang steht das Projektteam von DeinHaus 4.0
unter 0991 3615-615 oder deinhaus4.0@th-deg.de zur Verfugung.


tel:+499913615615
mailto:deinhaus4.0%40th-deg.de?subject=

Beitrage

Ausstellung der Sensoren bei WEKO

Unser Technikerteam machte sich Anfang Juni auf nach Pfarrkirchen,
um beim Maobelhaus WEKQO eine Auswahl an Smart Home
Assistenzsystemen in einer Musterwohnung zu installieren.

Dadurch haben die Besucher und Besucherinnen des Mobelhauses die
Maoglichkeit, sich zu informieren, wie man digitale Assistenzsysteme ganz
einfach in die eigene Hauslichkeit integrieren kann.

Hierbei wird unser grundlegendes Projektziel einmal mehr aufgegriffen:

Der Bevolkerung die Bedarfe aufzuzeigen und einen unkomplizierten
Zugang zu moderner Technik anzubieten.



Beitrage

Neues von der Projektwebsite

Schauen Sie doch mal wieder auf unserer Homepage unter
www.deinhaus4-0.de vorbel!

Hier erfahren Sie alles rund um unser Projekt.

Neu sind die Rubriken ,Erlebniszentrum® und ,,Fachtag®, wo Sie
immer aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen und die
Moglichkeit zur Anmeldung finden!

Gerne konnen Sie sich auch nach wie vor zu Fuhrungen in unseren
Mustereinrichtungen anmelden.

Ebenso haben Sie in der ,Mediathek” die Moglichkeit, in Newslettern
oder Presseberichten zu stobern.

Viel Freude beim Lesen und Informieren!


http://www.deinhaus4-0.de/start

Kommende Veranstaltungen

DeinHaus 4.0 Fachtag an der TH Deggendorf



Kommende Veranstaltungen

07.07.2023 13:00 - 18:00 Uhr
Fest der Gemeinsamkeiten / Inklusion

GrofBBe und kleine Gaste erwartet ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm. Vom inklusiven Kickerturnier, uber Lach-Yoga
und der Ausstellung kunsthandwerklicher Erzeugnisse bis hin zur
Gesundheitsheratung.

Zahlreiche Einrichtungen aus der Region, so auch das Projekt
DeinHaus 4.0 nutzen die Gelegenheitf, um uber ihr Hilfsangebot
zu informieren oder fuhren Aktionen durch, begleitet von einem
abwechslungsreichen Buhnenprogramm und einem reichhaltigen
Angebot von Speisen und Getranken.

Wo: Magdalenenplatz, Preysingplatz 1, 94447 Plattling

12.07.2023 10:00 - 15:30 Uhr
Bayerischer E-Health Kongress 2023

In High-Level-Podiumsdiskussionen und Fachgesprachen mit
Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitssektor erfahren Sie, was
bereits in Sachen Digitalisierung geht und wie die Hurden der digitalen
Transformation in Gesundheit und Pflege genommen werden konnen. Sie
haben zudem die Gelegenheit Best-Practice-Projekte und Technologien
aus und fur Bayern kennenzulernen und sich mit der E-Health und E-Care
Community zu vernetzen.

Wo: Augsburg
Anmeldung: Bayerischer E-Health-Kongress 2023 (bayern.de)


https://www.stmgp.bayern.de/ministerium/digitalisierung/ehealth-kongress/

Bleiben Sie in Kontakt mit uns:

Haben Sie Fragen?
Schicken Sie uns eine E-Mail an deinhaus4.0@th-deg.de

oder rufen Sie uns unter +49 (0)991 3615-615 an. DeinHaus 4.0
LANGER LEBEN ZUHAUSE

[ J NIEDERBAYERN

Oder besuchen Sie uns online:

TECHNISCHE
HOCHSCHULE
MEHR ERFAHREN DEGGENDORF

Datenschutzhinweise gemaB Art. 13 und 14 DSGVO
Sie erhalten den Newsletter vom Projekt DeinHaus 4.0, das lhren Namen und lhre Email-Adresse als Bezieher:in unseres Newsletters als Verantwortlicher im Sinne des Art. 4 Z 7 Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) verarbeitet. Inr Name und lhre E-Mail-Adresse werden flur den Zweck der Zustellung des Newsletters gespeichert und nur zu diesem Zweck verwendet. Es werden keinerlei
Daten zum Ubermittlungsvorgang (Zustell- oder Lesebestatigungen) ermittelt.
Bei Abmeldung vom Bezug des Newsletters werden die Daten aus dem Verteiler geléscht. Eine Ubermittlung dieser Daten an Dritte ist nicht vorgesehen. Die Datenanwendung fur Zwecke dieses
Newsletters (einschlie3lich der zur Verbreitung verwendeten Mailserver) wird auf EDV-Anlagen der Technischen Hochschule Deggendorf gehostet.


http://deinhaus4-0.de/start
mailto:deinhaus4.0%40th-deg.de?subject=
tel:+499913615615
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